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La pandemia in corso e le conseguenti normative per la salvaguardia della salute pubblica ci costringono a 
rivoluzionare la nostra attività ed a disciplinare in modo diverso dal passato l’utilizzo della nostra struttura con 
il seguente: 
 

REGOLAMENTO INTERNO  
valido a partire dal 08/06/2020 

 
1. Tutti gli abbonamenti sono personali, non trasferibili e scadono alla data prevista indipendentemente dal 
numero degli accessi al Centro da parte dell'abbonato.  
2. Per sottoscrivere un abbonamento a tempo o a ingressi ed accedere al centro il cliente dovrà pagare una 
quota di iscrizione pari a 30€, a copertura dei costi di amministrazione e gestione abbonamento, che resterà 
valida fin quando l’abbonamento sarà rinnovato senza interruzioni. 
3. E’ obbligatorio l’acquisto della chiave elettronica Technogym necessaria per accedere al Centro attraverso il 
tornello, acquistare eventuali servizi accessori e, in sala attrezzi, memorizzare gli allenamenti 
4. Nel rispetto della L.398/91, tutti gli abbonati devono sottoscrivere un tesseramento ad una Federazione o 
Ente di Promozione Sportiva (nel nostro caso CSEN). La quota deve essere rinnovata ogni primo di settembre a 
prescindere dalla data di sottoscrizione dell’abbonamento 
5. A seguito del decreto dell’8 agosto 2014 sulle “Linee guida di indirizzo in materia di certificati medici per 
l'attività sportiva non agonistica”, è obbligatorio per tutte le società affiliate alle Federazioni Sportive Nazionali e 
al CONI richiedere il certificato medico a tutti i tesserati anche se non considerati atleti agonisti.  
In caso di mancata consegna e/o rinnovo del certificato medico, l’abbonato non potrà accedere al Centro per 
tutto il periodo in cui perdurerà tale inadempimento. Non saranno concesse deroghe di nessun tipo. 
6. I minori di 18 anni possono usufruire dei servizi del centro solo sotto consenso di chi esercita su di essi la 
patria potestà (ad esempio i genitori o i tutori). 
7. Per questo periodo sarà possibile sottoscrivere due tipi di abbonamenti: 

• abbonamenti mensili ricorrenti con rinnovo automatico, con possibilità di ingresso una, due o tre 
volte a settimana, che NON possono essere sospesi ma possono essere disdetti in ogni momento entro 
15 giorni dalla data di scadenza, altrimenti verrà automaticamente rinnovato per il mese successivo senza 
diritto di rimborso 
• mensili con possibilità di ingresso una, due o tre volte a settimana. Se il mensile non viene rinnovato 
alla scadenza, al momento dell’acquisto di un nuovo abbonamento, il cliente dovrà nuovamente versare la 
quota di 30€. 

8. Per poter rispettare le distanze interpersonali obbligatorie la capienza massima delle varie zone del Centro è 
stata ricalcolata. Potremo ospitare meno sportivi e meno istruttori in contemporanea e questo ci obbliga ad un 
contingentamento degli accessi. 
9. Per questo motivo si potrà accedere al Centro esclusivamente su prenotazione che si raccomanda di 
effettuare attraverso l’utilizzo dell’App WellTeam oppure telefonando alla reception. È inoltre essenziale, per 
evitare sovrapposizioni e assembramenti presentarsi puntualmente all’orario prenotato. 
I Corsi Fitness verranno effettuati nel parco esterno in modo da garantire la distanza minima interpersonale di 
due metri. Non si potrà accedere ad un corso senza prenotazione. In caso di pioggia i corsi fitness non potranno 
essere svolti e sarà possibile accedere alla sala attrezzi in base alla disponibilità. 
10. La permanenza all’interno del centro, tra allenamento ed eventuale doccia, può essere al massimo di 90 
minuti. 
11. Sarà possibile l’accesso agli spogliatoi, mantenendo la distanza interpersonale di almeno 1 metro, ed anche 
l’uso delle docce ma si raccomanda la più breve permanenza possibile per garantire la sicura e funzionale 
fruizione dell’ambiente a tutte le persone. Gli armadietti saranno utilizzabili, per il tempo di permanenza 
all’interno del centro, per lasciare i propri effetti personali, ma questi dovranno essere chiusi all’interno della 
borsa o di un sacchetto in modo che non abbiano contatto con l’interno dell’armadietto. Non è consentito l’uso 
promiscuo degli armadietti che devono essere chiusi con un lucchetto di proprietà del Cliente ed all’interno dei 
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quali si consiglia vivamente di non lasciare oggetti di valore. Il personale del Centro non è autorizzato a prendere 
in custodia o a sorvegliare gli effetti personali del Cliente e la Società non risponderà di eventuali furti, danni o 
smarrimenti. 
 

 
NORME SPECIFICHE ANTI COVID 

 
per l’adeguamento all’estratto dal Punto 9 dalle “linee guida per l’attività sportiva e l’attività motoria in generale” 
pubblicate dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri - Ufficio Sport il 19 maggio 2020 come allegati al DCPM del 
17/05/2020 e dall’Ordinanza del Presidente della Regione Toscana – riapertura Fase 2 del 17/05/2020 e 
successive. 
 

1. In generale o in caso di dubbio si raccomanda di rispettare rigorosamente le indicazioni impartite dallo 
Staff della struttura che è stato formato appositamente. 
2. La distanza interpersonale minima durante l’allenamento e l’attività fisica, con particolare attenzione a 
quella intensa, è di almeno due metri sia all’interno del Centro che all’aperto. Invece, durante gli spostamenti 
senza attività fisica, deve essere mantenuta la distanza di un metro.  
3. In sala attrezzi non potranno essere utilizzate scarpe portate all’esterno del centro ma è obbligatorio 
utilizzare quelle destinate solo per l’allenamento.  
4. Entrando nel Centro è obbligatorio indossare la mascherina, che dovrà essere mantenuta per tutti gli 
spostamenti all’interno, ed utilizzare gli appositi dispenser per l’igienizzazione delle mani. 
5. Si precisa che la mascherina non deve essere indossata durante l’attività fisica ma deve essere 
mantenuta la distanza interpersonale di almeno due metri. 
6. Ognuno dovrà sanificare gli attrezzi utilizzati prima di allontanarsi, utilizzando i prodotti (salviettine, spray, 
etc. …) messi a disposizione a questo scopo. Si raccomanda anche la frequente igienizzazione delle mani, 
utilizzando le soluzioni idroalcoliche messe a disposizione dalla struttura, prima e dopo l’utilizzo degli attrezzi. 
7. È vietato condividere borracce, bicchieri e bottiglie oppure scambiare con altri utenti oggetti come 
asciugamani, accappatoi o altro. 
8. Si raccomanda di starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni 
respiratorie oppure, se non si ha a disposizione un fazzoletto, di starnutire nella piega del gomito. 
9. Gettare subito negli appositi contenitori i fazzoletti di carta, gli igienizzanti e gli altri materiali utilizzati. 
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Il sottoscritto ______________________________________________         nato il ___________ 

a ______________________________________________________________________________ 

 
ACCETTAZIONE DEI REGOLAMENTI 
dichiara di aver preso visione del regolamento interno e delle norme ANTI COVID, li accetta in ogni parte e si 
impegna a rispettarli. 
 

Luogo e data ____________________     Firma __________________________ 
 
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
dichiara, con riferimento al DL 10/08/18 n°.101 e al nuovo Reg. Europeo sulla protezione dei dati personali GDPR, il 
consenso affinché i propri dati anagrafici ed i recapiti forniti vengano trattati dalle Società di gestione del Centro in 
forma automatizzata per le seguenti finalità: 

• Tesseramento presso l’ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI prescelto (CSEN o UISP); 
• Creazione dell’account My Wellness gestito da Technogym Spa necessario per la gestione dell’attività 
sportive in base all’abbonamento (per informazioni sulla politica del trattamento dei dati consultare la sezione 
“Privacy” dal sito www.mywellness.com); 
• Creazione dell’account e utilizzo dell’applicazione WellTeam di TeamSystem Wellness necessaria per 
prenotare gli accessi al centro; 
• Invio di comunicazioni, esclusivamente da parte della Società sportiva, inerenti all’abbonamento ed iniziative 
sportive, promozionali e informative; 
• utilizzo dei dati relativi a certificati e referti medici unicamente per una corretta gestione dell’attività sportiva; 

 
Quindi acconsente, fino a revoca, al trattamento dei propri dati personali per le finalità sopra indicate. 
 
 

Luogo e data ____________________     Firma __________________________ 
 
 


