SALA 1 |

SABATO

08:30 - 18:30

DOMENICA

08:30 - 13:30

\ \ \ . \ \
ORARIO CORSI Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
09:30 (7030 HATHA YOGA Lisa HATHA YOGA Lisa ODAKA YOGA Sara G
09:30 |70:20 POSTURALE sara POSTURALE Sara
10:30 |77:20 DANCE Alessia DANCE Alessia
13:00 |73:30 TOTALBODY | Barbara GAG Barbara TOTAL BODY Sara
13:00 |73:50 PILATES & MORE | Alessia WALKING Sara
18.10 |79:00 DYNAMIC Sara PILATES & MORE | Alessia POSTURALE Sara
19:10 |[79.55 WALKING Sara ENERGY Alessia ZUMBA Francy TOTAL BODY Alessia
19:10 |79:50 TABATA Elena
SALA 2
18.00 |79:00 HATHA YOGA Lisa ODAKA YOGA Sara G
18.15 |19.15 VINYASA YOGA | Flavia
19:10 |20:00 SPINNING SPINNING
ACQUAl
\ \ \ . \ \
ORARIO CORSI Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08:00 |08:40 ACQUAMIX Alessia ACQUAMIX Alessia
09:15 [09:55| ACQUABALL | simone | ACQUACIRCUIT | Alessia ACQUAGYM Simone ACQUASTEP Alessia ACQUAGYM Simone
12:40 |[73:10 TABATA Barbara ACQUACIRCUIT Barbara
13:15 13:55 HYDROBIKE Elena ACQUAGYM Barbara HYDROBIKE Elena ACQUABALL Barbara ACQUAGYM Barbara
18:20 |79:00 | ACQUACIRCUIT Elena ACQUAPOLE Sara HYDROBIKE Elena ACQUAMIX Alessia HYDROBIKE Barbara
19:10 |719.40 TABATA Elena ACQUACIRCUIT | sara ACQUACIRCUIT Elena ACQUAPOLE sara TABATA Barbara
BIMPROVE
SALA 1
\ ~ \ 3 \ A
ORARIO CORSI Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08:20 09:20 BIMPROVE Andrea BIMPROVE Andrea BIMPROVE Andrea
18:00 |79:00 BIMPROVE Andrea BIMPROVE Andrea
20:00 |21:00 BIMPROVE Andrea BIMPROVE Andrea BIMPROVE Andrea
SALA 2
18:00 |79:00 BIMPROVE Andrea
19:10 |20:00 BIMPROVE Andrea
ORARIO SALA ATTREZZI DAL 7 SETTEMBRE ORIRIO Go T NUATO PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE APP
DAL LUNEDI' AL VENERDI' 7:30 - 14: 17:30 - 22:
30 30 30 00 055 8498138
SABATO E DOMENICA 08:30 - 14:00 Email  staff@sportingborgonuovo.com
App WellTeam
ORARIO PISCINA
DAL LUNEDI' AL VENERDI' 7:00 - 17:00 18:30 - 21:30




